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Biohacking

Fanatische Biohacker setzen auf 
KI und Technik, um ewig zu leben.

Kultur

Kulturangebote als Spiegel 
unserer Gesellschaft.

Kreiselserie

Werkheimkreisel entspricht 
nicht ganz den Erwartungen.

Herzkern

Ein neuer Krimispass voller 
Rätsel und Geheimnisse.

3 4 9 11

Offizielle Gewerbezeitung des Gewerbeverbandes Uster

Werden die KI-gesteuerten Monster 
bald die Welt übernehmen?
Die künstliche Intelligenz wird auch im Ustermer Gewerbe längst genutzt. Die rasante Entwicklung von KI 
erfordert zweifellos Anpassungen, aber sie eröffnet auch Chancen.

Text: Gerold Brütsch-Prévôt

Ganz unberechtigt ist der bange Blick 
in die Zukunft nicht. Die Angst davor, 
dass sich lernfähige Maschinen so 
schnell selbst verbessern, dass Men-
schen die Entwicklung nicht mehr 
nachvollziehen können und so die 
Welt ausser Rand und Band gerät. Ein 
schweisstreibendes Szenario für einen 
Science-Fiction-Film, das aber – so die 
Skeptiker – schon bald Realität werden 
könnte.

Ängste sind unangebracht
Pascal Kaufmann, der als Neurowissen-
schaftler an zahlreichen Projekten zur 
Erforschung der Schnittstelle zwischen 
Gehirn und Maschinen mitgearbeitet 
hat, winkt ab. Er ist sicher, dass die 
kalten Monster die Welt nicht über-
nehmen werden. Diese Ängste seien 
eine Überhöhung der KI und deren Ver-

menschlichung. KI habe keinen eige-
nen Antrieb und könne deshalb auch 
nicht selbstständig handeln oder ver-
stehen. Der Vergleich mit dem mensch-
lichen Hirn sei also abwegig und gar 
nicht möglich. Man müsse die Chance 
packen, die KI biete – die Zukunft wer-
de dadurch so richtig spannend.

KI auch im Ustermer Gewerbe
Auch im Ustermer Gewerbe ist die 
künstliche Intelligenz bereits ange-
kommen. So sieht Per Thoma von 
Kaqtu Design AG darin ein grosses 
­Optimierungs- und Effizienzpotenzial 
für die Zukunft. «Da Services zu einem 
deutlich tieferen Preis verfügbar sind, 
können auch neue Kundengruppen 
erschlossen werden», meint er. Heute 
werden bei Kaqtu bereits Erkennungs-
modelle zur automatischen Erkennung 
von Objekten wie beispielsweise Möbel 
und Türen eingesetzt. Und sogenannte 

Gen-AI-Models helfen dabei, neue Ein-
richtungsideen zu kreieren.

Berufe werden neu erfunden
Auf etwas Gegenwind muss sich das 
Gewerbe allerdings schon einstellen. 
Die neuen Technologien haben teil
weise grosse Auswirkungen auf Unter-
nehmen, da wird wohl kein Stein auf 
dem anderen bleiben. So werden 
Berufe auf- oder abgewertet, aufgelöst 
oder neu erfunden. Die rasante Ent-
wicklung von KI erfordert auch eine 
kontinuierliche Anpassung der Fähig-
keiten der Arbeitskräfte, um mit ver-
ändernden Anforderungen Schritt zu 
halten. Wer stehen bleibt, ist im künf-
tigen Arbeitsmarkt chancenlos. Ande-
rerseits können Unternehmen, die sich 
auf die Entwicklung und Implementie-
rung von KI-Lösungen spezialisieren, 
neue Märkte entwickeln und florieren 
damit. Gleichzeitig werden aber tradi-

tionelle Firmen ihre Geschäftsmodelle 
anpassen müssen, um wettbewerbsfä-
hig zu bleiben und den Anschluss 
nicht zu verpassen.
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Editorial
Liebe Unternehmerinnen, 
Unternehmer und Gewerbetreibende 
Liebe Ustermerinnen, liebe Ustermer
Stellen Sie sich vor: Wir haben das  
Jahr 2035. Menschenähnliche Roboter 
werden als Arbeiter und Helfer in allen 
Lebensbereichen eingesetzt. Gesteuert 
werden sie von einem grossen Zentral-
computer einer mächtigen Entwickler-
firma. Kommt Ihnen dieser Beschrieb 
bekannt vor? Es handelt sich um den 
Inhalt des Films «I, Robot» mit Will 
Smith aus dem Jahr 2004. 

Der Film zeigt exemplarisch die 
Chance, aber auch die Ängste auf, die 
bereits im Jahr 2004 mit künstlicher 
Intelligenz verbunden wurden. Künst-
liche Intelligenz – kurz KI – ist hilf-
reich, doch sie birgt auch Gefahren. 
Wohin geht die Reise? Wird KI den 
Menschen immer mehr – auch an 
Arbeitsplätzen – ersetzen? Überwiegen 
die Chancen, oder birgt KI vor allem 
Gefahren? 

Egal, ob man gegenüber KI positiv 
oder negativ eingestellt ist, klar ist: 
1.	 Es braucht weiterhin den Men-

schen, um die von KI produzierten 
Erkenntnisse zu beurteilen und 
um empathische Entscheide zu 
treffen.

2.	 Wir können uns der Entwicklung 
nicht verschliessen. Stattdessen 
sollten wir uns die Fragen stellen, 
wie KI für das eigene Geschäfts
modell und zur Optimierung der 
Arbeitsabläufe sinnvoll genutzt 
werden kann.

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg dabei 
und hoffe, die vorliegende Ausgabe der 
Gewerbezeitung gibt Ihnen wertvolle 
Inputs und Einblicke. 

Herzlich,

Anita Borer,
Präsidentin Gewerbeverband Uster
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Andrea Hafner, Fachperson Kom-
munikation und Marketing im Werk-
heim Uster, bestätigt, dass mit KI effi
zienteres Arbeiten möglich sei. Auch 
gehe es darum, neue Ideen und Inputs 
zu erhalten. «Allerdings müssen die 
Antworten und Vorschläge von KI auf 
die abgesetzten Prompts, also die Ab-
fragen, verifiziert werden. Es darf 
nicht blauäugig alles übernommen 
werden. Von dem her wird es den Men-
schen hinter den Prompts auch in 
Zukunft brauchen», ergänzt sie. 
ChatGPT als Unterstützung beim 
Verfassen von Texten ist bei ihrer 
Arbeit im Werkheim fast täglich im 
Einsatz und mit dem von OpenAI 
entwickelten Programm DALL-E 
wurden auch schon Bilder für Flyer 
entworfen.

KI hilft auch Hackern
Bei Netwolk GmbH, die im Bereich 
Infrastruktur Hosting tätig ist, unter-
stützt die KI unter anderem die IT-
Operations, indem sie häufig gestellte 
Fragen beantwortet, auf Anleitungen 
verweist und technisches Fachwissen 
für Endbenutzer vereinfacht. Zudem 
kann sie komplexe technische Doku-

mente zusammenfassen und lange 
Ticketverläufe auf die wesentlichen 
Punkte reduzieren. Interessant ist der 
Einsatz in der Buchhaltung. Hier 
werden die digitalisierten Rechnungen 
von KI ausgelesen, analysiert und vor-
kontiert. So wird die nachfolgende 
Kontrolle und manuelle Freigabe 
erleichtert und beschleunigt. Yvan 
Kuonen, Inhaber der Netwolk GmbH, 
verweist aber auch auf die Risiken: «KI 
kann fehlerhafte Antworten liefern – 
deshalb müssen die Quellen immer 
kontrolliert werden. Wichtig ist auch, 
zu hinterfragen, wer die Daten und 
Informationen erhält und wie diese 
verwendet werden.» Und KI werde 
leider auch von Hackern genutzt, um 
Angriffe noch gezielter und professio-
neller durchzuführen.

Die Zukunft ist bereits da
KI-basierte, automatisierte Dialog
systeme auf Websites können bereits 
selbstständig Fragen beantworten. Im-
mer mehr sind sie auch in der Lage, 
geschriebene und gesprochene Sprache 
zu verstehen und darauf zu reagieren. 
Eine KI-basierte Analyse überwacht in 
Versicherungsunternehmen Schadens-

meldungen, ob sie korrekt sind oder 
ein Betrug vorliegt. Der Analyse
algorithmus erkennt die Muster, die 
auf Betrugsversuche hinweisen. Und 
Personalvermittler automatisieren die 
Auswahl von Kandidatinnen und Kan-
didaten mit KI-gesteuerten Matching-
prozessen. Dafür kann aus Texten und 
Stimmaufnahmen sogar ein Persön-
lichkeitsprofil erstellt werden, das die 
Fähigkeiten und psychische Konstitu
tion der Bewerber und Bewerberinnen 
mithilfe von Mustererkennungen ein-
schätzt.

Videoüberwachung wird perfektioniert
Auch wenn es um die Einbruchschutz 
geht, spielt KI eine wichtige Rolle. «Die 
Videoüberwachung wird zunehmend 
intelligenter. So werden in den Video-
daten heute bereits Metadaten gespei-
chert – beispielsweise für die automati-
sche Autonummer- und Fahrzeuger-
kennung», sagt Walter Kistler, Inhaber 
der Sersys AG für Sicherheitstechnik. 
Sie könnten auch Mensch und Tier un-
terscheiden oder beispielsweise eine 
Person, die ein blaues T-Shirt trägt, 
erkennen. Das helfe auch bei der Auf-
klärung von Verbrechen enorm. 

Maya Onken, Geschäftsleiterin der 
Onken Academy GmbH, weist darauf 
hin, dass im Ausbildungsbereich bald 
ein angepasstes Prüfungssystem nötig 
sein werde, um die Kompetenzen der 
Teilnehmenden gründlich zu prüfen. 
«Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
der Onken Academy werden Nachweise 
künftig wohl durch die KI schreiben 
lassen», meint sie. In der Schule selbst 
wird KI vor allem in der Kommuni
kation eingesetzt, um beispielsweise 
Werbetexte und E-Mail-Formulierun-
gen zu optimieren. 

Persönlicher Kontakt bleibt wichtig
Werden Immobilien bald per Maus-
klick verkauft? Nein, meint Nicolas 
Schnetzer, Leiter Region Zürich Nord, 
bei Walde Immobilien. «Wir arbeiten 
in einem Bereich, der stark von 
zwischenmenschlichen Beziehungen 
geprägt ist – der persönliche Kontakt 
zu unseren Kundinnen und Kunden 
steht im Zentrum.» Die künstliche 
Intelligenz unterstütze vor allem bei 
der Effizienzsteigerung und Automati-
sierung, für die regelmässig neue Tools 
evaluiert würden. Heute wird sie unter 
anderem für die automatisierte Erstel-

lung von Immobiliendokumentatio-
nen, die Unterstützung bei der Text
generierung sowie zur Identifizierung 
verborgener Potenziale von Liegen-
schaften eingesetzt. «KI wird die 
Branche weiterhin verändern, indem 
sie Prozesse optimiert und Entschei-
dungsfindungen unterstützt», ist 
Schnetzer sicher. 

Potenzial für Fortschritt
In Anbetracht der raschen Entwick-
lung von KI und ihrer zunehmenden 
Integration in verschiedene Branchen 
sind Bedenken und Skepsis durchaus 
verständlich. Andererseits eröffnet KI 
enorme Chancen für Unternehmen 
und Organisationen, um die Effizienz 
zu steigern und neue Märkte zu 
erschliessen. Dass zeigt auch die Um-
frage unter den Mitgliedern des Gewer-
beverbandes Uster. Während die Tech-
nologie zweifellos das Arbeitsumfeld 
verändert, eröffnet sie auch Möglich-
keiten für innovative Lösungen und 
verbesserte Prozesse. Die Zukunft mag 
herausfordernd sein, aber sie ist auch 
voller Potenzial für Fortschritt und 
Wachstum.Yvan Kuonen, Netwolk GmbH� Bild: zVg

Walter Kistler, Sersys AG� Bild: zVg
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Vielfältige Frühlingsweine degustieren und  
von attraktiven Aktionspreisen profitieren! 
Wir freuen uns auf Sie!

ZWEIFEL 1898 im Tramdepot Uster 
Riedikerstrasse 5 
8610 Uster

Frühlings-
erwachen
Es wird wieder bunt!

26.02. bis 06.04.2024

Frühlings-
erwachen
Es wird wieder bunt!

Biohacking: länger leben mit KI
Natural Biohacking praktizieren fast alle: Wir achten auf unsere Schlafhygiene, pimpen unseren Speiseplan mit Nahrungsergänzungs
mitteln und trainieren nebst Körper auch den Geist. Das sei zu wenig, finden fanatische Biohacker, und setzen auf KI und Technik, um ewig 
zu leben.

Text: Sybille Brütsch-Prévôt

Läufst, isst und schläfst du noch, oder 
trackst du schon? Eine friedliche 
Joggingrunde, um den Kopf auszulüf-
ten, war gestern. Essen, was schmeckt, 
sowieso. Und sich einfach dann ins 
Bett zu kuscheln, wenn einem die 
Augen zufallen, erst recht. Heute wird 
das Optimum aus Körper und Geist 
­geholt – Biohacking heisst das Zauber-
wort. Biohacking ist ein Lifestyle und 
beinhaltet verschiedenste Massnah-
men, um sich physisch wie psychisch 
besser zu fühlen. Das Ziel der Selbst
optimierung ist, das Alter, ja den Tod 
hinauszuzögern. Dafür werden 
Nahrungsergänzungsmittel konsu-
miert, im eiskalten Wasser geschwom-
men, genau nach Blutzuckermessgerät 
gegessen, Butterkaffee getrunken, 
Blut- und Stammzellen injiziert, 
Hormone geschluckt oder einen Chip 
implantiert.

Vorbild Leistungssport
Wearables, also kleine Computer, die 
am Körper getragen werden, verschie-
dene Geräte und sogar Implantate 
zeichnen bei vielen Menschen bereits 
Körper- oder Schlafdaten auf. Ihre Aus-
wertungen dienen dazu, genau zu 
verstehen, wie der Körper tickt, um ihn 
gezielt zu optimieren. Dabei gehört der 
Fitnesstracker noch zu den einfachen 
Tools, längst wissen auch Laien, in 
welchem Pulsbereich sie trainieren 
müssen, um Fett zu verlieren oder 
eben Muskeln aufzubauen. Ebenso 
haben wir uns an den Schrittzähler 
gewöhnt, der einem am Abend vor-
wurfsvoll weismacht, dass noch 387 
Schritte fehlen, damit man sich gemüt-
lich aufs Sofa fläzen darf.

Die Idee zu Biohacking stammt aus 
dem Leistungssport. Womit lässt sich 

die Leistung steigern? Und was verhilft 
zur schnellst- und bestmöglichen Rege-
neration? Um effektive Antworten auf 
diese Fragen zu bekommen, braucht es 
ein umfassendes Verständnis der 
menschlichen Biologie. Dabei spielt 
weit mehr eine Rolle als bloss die 
Berücksichtigung physischer Voraus-
setzungen. In ein effektives Training 
muss der Geist mit einbezogen werden, 
um motiviert und optimal darauf 
vorbereitet zu sein. Wenn man also 
den norwegischen Fussballer Erling 
Haaland meditierend auf dem Rasen 
sitzen sieht, praktiziert er Biohacking. 
Serge Gnabry des FC Bayern München 
setzt hingegen aufs Klavierspielen, um 
noch besser kicken zu können – weil es 
das Rhythmusgefühl verbessert und 

die Neuverknüpfung von Synapsen 
anregt. 

Implantate für (fast) alles
Natural Biohacking ist meistens 
kostenfrei und die Wirkung schnell 
getestet. Wenn ein Spaziergang an der 
frischen Luft die eigene Schlafqualität 
erhöht, wunderbar. Oder der morgend-
liche kalte Guss nach der Dusche die 
Lebensgeister weckt, perfekt. Fanati-
schen Biohackern ist das aber zu 
wenig. Sie lassen sich Implantate 
einsetzen. So abwegig das klingt: Diese 
sind schon lange rege im Einsatz. So 
hilft der Herzschrittmacher dem Herz-
muskel bei der Kontraktion. Oder 
Cochlea-Implantate unterstützen die 
Hörfähigkeit, wenn die Hörschnecke 

im Innenohr beschädigt ist. Auch 
­Diabetikerinnen und Diabetiker profi-
tieren von der Technologie und damit 
von Sensoren, die den Zuckerspiegel in 
der Unterhaut messen. 

Selbstverständlich haben Implanta-
te nicht nur medizinische Aufgaben, 
sondern werden auch für alltägliche 
Annehmlichkeiten genutzt. Menschli-
che Mikrochip-Implantate sind elektro-
nische RFID-Chips, die unter die Haut 
gespritzt werden. Sie speichern 
Kontakt- und medizinische Notfall
daten, sind Schlüssel fürs eigene Da-
heim, das Büro, den Fitnessklub und 
den Computer oder der Zugang zu 
Smart-Home-Anwendungen. Die Zu-
kunft geht dahin, menschliche Fähig-
keiten durch die Verschmelzung von 

biologischer und maschineller Intelli-
genz auszuweiten. So jedenfalls sieht 
es SpaceX-Gründer Elon Musk. Das 
kurzfristige Ziel seines Neurotechnolo-
gie-Unternehmens Neuralink ist es 
zwar, schwere Hirnerkrankungen so-
wie Defekte des zentralen Nerven
systems besser behandeln zu können. 
Also beispielsweise komplett gelähm-
ten Menschen zu ermöglichen, allein 
mit Gedankenkraft eine Armprothese 
zu bewegen. Langfristiges Ziel von 
Neuralink ist aber das Human Enhan-
cement, also die technische Erweite-
rung des menschlichen Körpers. Ob es 
sich in Anbetracht dieser Aussichten 
wirklich lohnt, 180 Jahre alt zu 
werden?

Klein, aber oho
Fitness lässt sich ganz einfach in den 
Alltag integrieren. Hier sind kleine 
Übungen mit grosser Wirkung von 
Profis:
	» 	Den Garten als Fitnessgerät nut-
zen: beim Heben von schweren 
Gegenständen wie Blumentöpfen 
den Bauch nach innen und oben 
ziehen. Gespannt halten, bis der 
Gegenstand am neuen Platz steht.

	» 	Treppe statt Lift: Beim Treppen
steigen nur jeden zweiten Tritt 
benutzen.

	» 	Mit den Zehen auf die Treppen
kante stehen und die Fersen sen-
ken und wieder anheben.

	» 	Den Tag mit ein paar Liegestützen 
beginnen: dabei die Bauchmuskeln 
anspannen – also den Bauch ein

ziehen, wie wenn man den Gurt 
etwas enger schnallen würde.

	» 	Geschmeidig bleiben: immer mal 
wieder Beine und den Oberkörper 
dehnen. 

	» 	Pilates praktizieren: Bei diesem 
Ganzkörpertraining geht es darum, 
den Körper in seiner Gesamtheit zu 
formen. Also auch die kleineren 
und schwächeren Muskeln ins 
Training einzubeziehen. Denn 
­gerade die tiefliegenden Muskel-
partien sorgen für eine korrekte 
und gesunde Körperhaltung.

Pilatesfabrik Uster 
Bahnstrasse 23 
8610 Uster 
www.pilatesfabrik.com

Bigna Knecht und Iwan Ursic Knecht von der Pilatesfabrik Uster� Bild: zVg
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«Der Effekt des Kreisels 
ist enttäuschend»
Ustermerinnen und Ustermer sind sich einig: Unsere Stadt ist reich an Juwelen. Doch gehört der geschliffene Smaragd auf dem Werk-
heimkreisel dazu? Nicht wirklich. Findet jedenfalls sein selbstkritischer Schaffer Thomas Schregenberger.

Text: Sybille Brütsch-Prévôt

«Mit diesem Thema haben Sie alte 
Wunden aufgerissen», sagt Thomas 
Schregenberger, als er mir die Hand 
zur Begrüssung reicht. Der Zürcher 
Architekt ist der kreative Vater des 
Werkheimkreisels, der die Talacker-, 
Friedhof-, Riediker- und Burgstrasse 
miteinander verbindet. Spezialisiert 
auf Siedlungsentwicklung und Städte-
bau, war er Mitglied der Ustermer 
Stadtbildkommission, als er 2012 den 
Auftrag für die Gestaltung des Werk-
heimkreisels erhielt. Warum ich mit 
meiner Bitte um ein Interview gleich 
alte Wunden aufreisse, würde ich im 
Laufe unseres Gesprächs erfahren …

Herr Schregenberger, Sie hatten in 
Uster bereits einige Bauten realisiert, 
als Sie als Stadtbildkommissions
mitglied 2012 mit der Gestaltung des 
Werkheimkreisels beauftragt wurden. 
Wie kam es dazu?
Thomas Schregenberger: Vermutlich 
bekam ich den Auftrag, weil alle wuss-
ten, dass ich ein erklärter Kreiselgeg-
ner war und man mich heraufordern 
wollte (lacht)! Ich finde Kreisel städte-
baulich ein Unding, die Kreisel machen 
einfach die städtischen Räume kaputt. 

Trotzdem haben Sie den Auftrag 
angenommen?
Ja. Ich wollte beweisen, dass es auch 
anders geht. Dass man einen Kreisel 
harmonisch mit der Umgebung verbin-
den kann. Wir wollten deshalb unbe-
dingt einen «ortsbezogenen Kreisel» 
schaffen.

Ist es gelungen?
Leider nein.

Womit sind Sie nicht zufrieden?
Bevor wir uns an die Arbeit machten, 
haben wir die Geometrie der Umge-
bung genau studiert. Der grüne ge-
schliffene Stein sollte diese mit seinen 
Facetten und Kanten aufnehmen und 

verbinden. Was wir zuvor nicht wuss-
ten: Der Kreisel liegt auf einer 
Schwertransportroute. Das bedeutet, 
dass es für grosse Lastwagen möglich 
sein muss, diesen zu überfahren. 
Deshalb ist unser geschliffene Stein 

­leider ziemlich flach ausgefallen. Dazu 
kommt, dass die Perspektive auf den 
Stein nicht optimal ist. Eigentlich 
wirkt er nur von der Burgstrasse her, 
weil sie abfallend ist.

Lag es also primär an den Bedingun-
gen, dass Sie den Kreisel als nicht 
wirklich gelungen bezeichnen?
Nein, nicht nur daran. Der Effekt des 
Kreisels ist enttäuschend, die Geomet-
rie wirkt zu wenig. Er hat meiner 

Der Werkheimkreisel: ein städtebauliches Unding?� Bild: Sybille Brütsch-Prévôt

Ortssituation des WerkheimkreiselsDer geschliffene Stein und seine TeileEr diente als Vorlage: der Smaragd

Guter Rat spart Geld.
Ihre kompetenten Berater aus Uster.
Rufen Sie uns an.

Gubser Kalt & Partner AG, Brunnenstrasse 17, 8610 Uster
Tel. 043 444 20 70, info@gubser-kalt.ch

Mitglied TREUHAND SUISSE www.gubser-kalt.ch

Wir sind der geeignete Partner für...	
• das Renovieren von alten Fassaden und Dachstühlen
• das Produzieren von Holzfassaden
• das Produzieren von Elementbauten 
• das Einbauen von Dachfenstern
• das Erstellen von Lukarnen

info@candrianholzbau.ch         www.candrianholzbau.ch    Tel. 044 941 10 67 

K:\Zeitungsherstellung\25_regio\03_Sonderseiten\Garten_aktuell\Abzuege\576291_Benninger_200918 lz

Hauswartungen, Gartenunterhalt
Unterhaltsreinigungen

 Strandbadweg 5
 Tel. 044 994 15 15
 8610 Uster
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Wir bringen mehr 
Power in die Elektrotechnik.

Schalten Sie uns ein. www.etavis.ch
Ihr regionaler Elektriker.

Elektroinstallationen, Tele-
kommunikation, Automa-
tion, Netzwerktechnik …

ETAVIS AG
Winterthurerstrasse 35
8610 Uster
Tel. 043 444 28 88
uster@etavis.ch

Ansicht nach den Qualitätsanspruch 
an einen ortsbezogenen Kreisel nicht 
wirklich bestanden.

Viele meinen, der Werkheimkreisel 
symbolisiere einen Stein, der vom 
Wasser, von einem Fluss abgeschliffen 
wurde – vom Verkehrsfluss.
Das habe ich noch nie gehört, der 
Gedanke gefällt mir aber! Nein, der 
geschliffene Stein war einfach eine in-

tuitive Idee, die uns gefiel. Und der 
Stadt ebenso.

Wie wurde der Stein gefertigt?
Er wurde von einer Betonelement-
Werkstatt in vier Teilen gegossen. Dem 
Beton wurde Kies aus grünem 
Andeer-Granit beigegeben, der beim 
Schleifen des Betons an die Oberfläche 
tritt.

ar das Ihr erster Kreisel?
Ja. Und mein letzter. Denn ich bleibe 
dabei: Kreisel bedeuten einen brachia-
len Eingriff in die städtische Struktur, 
sie sprengen eine Kreuzung. Sie dienen 
für den flüssigen Verkehr, aber mehr 
nicht.

Thomas Schregenberger ist 
Architekt mit Büro in Zürich.
Seine Arbeit ist fokussiert auf die 
Siedlungsentwicklung und den Städ-
tebau. Seine wichtigsten Bau
aufgaben sind Umnutzungen 
von Industriebrachen wie das 
Turicum-Areal in Uster. 

Zudem ist Thomas Schregenberger 
Mitbegründer und Präsident von 
Archijeunes. Dieser Verein hat sich 

zum Ziel gesetzt, die baukulturelle 
Bildung an Schweizer Schulen zu 
verankern, Kinder und Jugendliche 
für die gestaltete Umwelt als Lebens
raum zu sensibilisieren und sie zu 
befähigen, konkrete Qualitäten dafür 
einzufordern.

www.schregenberger.ch 
www.archijeunes.ch

Materialmuster mit grünen Einschlüssen� Alle Bilder: Thomas SchregenbergerDer Werkheimkreisel sollte die Geometrie des Orts aufnehmen�

GESUNDHEIT
MUSS TRAINIERT

WERDEN.
now-uster.ch

Donnerstag

4.4.24
Stadthofsaal Uster

19.00 Uhr

Eintritt frei

Dr. med. Richard Biggoer präsentiert:

GESUNDHEIT
BRAUCHT TRAINING. Stadthofsaal Uster

BRAUCHT TRAINING.
WOZU MUSKELN FÄHIG SIND. EIN FACHVORTRAG 
VON PD DR. MED. SC. WOLFGANG LAUBE

Anmeldung und mehr Infos: Telefon 044 905 99 99 oder now-uster.ch

Generalagentur Uster
Gabriela Battaglia
 
Bankstrasse 19
8610 Uster
T 044 905 91 11
uster@mobiliar.ch
mobiliar.ch

 Vertrauen ist gut.
 Die Mobiliar ist besser.
Mike Stahl, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 044 905 91 20, mike.stahl@mobiliar.ch

autoschau-uster.ch
powered by Carmarket.ch

Der Marktplatz mit Autos von Profis.

5 - 7
APRIL
OBERLAND GARAGE

GARAGE BAMERT

GARAGE MAIER

WURSTELN SIE SICH DURCH 
UNSERE NEUWAGEN
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Massgeschneiderte Gebäudetechnik in Uster
Egal ob Neubauten, Umbauten oder Sanierungen: Bei der Hans Ziegler AG erhalten Sie individuelle Lösungen 
aus einer Hand.

Text: zVg

Die Hans Ziegler AG bietet umfassen-
de Dienstleistungen in den Bereichen 
Heizungs- und Kältetechnik, Lüf-
tungs- und Klimatechnik sowie Sani-
tärtechnik – von der Beratung über 
die Installation bis zum Unterhalt. 

Die präzise Planung des Unter
nehmens gewährleistet eine reibungs-
lose Umsetzung, sei es für Luxus
wohnungen, Sportanlagen oder Ein
familienhäuser. Ein starkes Fachteam 
aus langjährigen Mitarbeitenden 
steht den Kundinnen und Kunden 
unter anderem auch im 24-Stunden-
Pikettdienst zur Verfügung, sei es für 
Garantiefälle, Schaden- oder Mängel-
behebung.

Bei der Hans Ziegler AG ziehen 
mehr als 100 Mitarbeitende an einem 
Strang: Diese Partnerschaftlichkeit 
spüren auch die Kundinnen und 
Kunden – und das schon seit rund 65 
Jahren. Am 3. Januar 2023 hat die in 
Lachen ansässige Hans Ziegler AG 
nun auch eine Geschäftsstelle in 
Uster eröffnet und in der Region 
bereits zahlreiche erfolgreiche 
Projekte realisieren können. 

Die Hans Ziegler AG gehört zur 
Burkhalter Gruppe, der führenden 
Anbieterin von gewerkübergreifender 
Gebäudetechnik in der Schweiz und 
im Fürstentum Liechtenstein.

Willkommen im 

Gewerbeverband Uster

Ihr lokaler Partner in  
Uster und Oetwil am See
044 943 70 00
kellenberger-huber.ch

... wir machen seit

1963 alles, was mit

Elektro-Gebäude-

Technik zu tun hat.

Machen Sie was Sie wollen ...

Hotz Fleisch Wurst Traiteur AG
Telefon 043 399 12 99 
Uster / Fällanden / Winterthur
www.metzgerei-hotz.ch

FRÜHLINGSGEFÜHLE…
Delikate hausgemachte Bärlauchspezialitäten

Gewerbe-Apéro rund um Sicherheit
Jeden Monat treffen sich die Mitglieder des Gewerbeverbands zu einem Lunch oder Apéro. Diesmal führte die Mitarbeitenden der Firma 
Sersys AG in das Thema Sicherheit ein.

Text: Redaktion Gewerbezeitung

Gerade war in der Zeitung wieder von 
Einbrechern die Rede, die es auf ihrer 
Tour durch das Zürcher Oberland auf 
E-Bikes abgesehen haben. Diese werden 
aber nicht nur an Bahnhöfen oder 
irgendwo angekettet gestohlen, son-
dern ganz dreist aus dem Keller oder 
Veloraum von Mehrfamilienhäusern. 
Oft wird es den Dieben leichtgemacht. 
Einbrecher suchen in den meisten 
Fällen den einfachsten Weg in ein 
Objekt. Wenn es mechanisch und elek-
tronisch gut gesichert ist, wird ein an-
deres Haus im Quartier ins Visier 
genommen, in das mit weniger Auf-
wand eingestiegen werden kann. 

So wurde in der Präsentation auf
gezeigt, welche Bereiche geschützt 
werden müssen. Vom Licht, dass sich 
automatisch einschaltet, bis hin zur 
Alarmanlage, die bei einer Bedrohungs-
lage aktiviert wird. � Bilder: zVg

Der Kundendienst der Hans Ziegler AG löst Probleme schnell und flexibel direkt vor Ort� Bild: zVg

Ist ihr Garten ready 

für den Frühling?
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Das Malergeschäft in Uster: 
Gebrüder Paradiso GmbH
Die Firma wurde am 2. Mai 1979 gegründet und feiert dieses Jahr das 45-jährige Bestehen. Sie wird heute von 
Claudio Paradiso geleitet.

Text: zVg

Der Geschäftsführer Claudio Paradiso 
hat sein Handwerk von der Pike auf 
gelernt und eine Malerlehre im 
Geschäft seiner Familie absolviert. 
2009 hat er die Leitung und damit die 
Verantwortung für das Unternehmen 
übernommen.

 Die Gebrüder Paradiso GmbH 
beschäftigt acht Festangestellte, 
meist langjährige und treue Mitarbei-
tende. Alle Fachkräfte, die seit mehre-
ren Jahren den Malerberuf ausüben, 
weisen die erforderlichen Kompeten-
zen aus und bringen jahrelange 
Erfahrung mit.

Das zeichnet die Firma aus:

Qualität und Nachhaltigkeit
Qualitativ hochstehende Ausführung 
aller Arbeiten zu möglichst konkur-
renzfähigen Preisen. Denn je länger 
eine ausgeführte Arbeit Bestand hat, 
desto kostengünstiger ist sie und 
deshalb auch am umweltfreundlichs-
ten.

Flexibilität und Leistungsfähigkeit
Durch die überschaubare Betriebs-
grösse und die Organisationsstruktur 
ist die Firma äusserst flexibel und 
leistungsfähig.

Beständig und vorausschauend
Das Malergeschäft existiert bereits 
seit 1979 und wird auch morgen noch 
bestehen. Das garantiert eine jahre-
lange Zusammenarbeit. 

Die Firma führt alle Maler- und 
Tapeziererarbeiten für Private und 
Firmen aus, innen und aussen. Woh-
nungen, Büros, Einfamilienhäuser, 
Wohnblöcke, Fassaden – für Renova-
tionen und Neubauten. 

Gebrüder Paradiso GmbH 
Guschstrasse 2 
8610 Uster

044 941 67 13 
076 374 49 49

info@paradiso-malerei.ch

Willkommen im 

Gewerbeverband Uster

GVU am Strategie-Workshop «Orientierung»
Text: GVU

Wie positioniert sich der Gewerbe
verband Uster? Welche Ziele verfolgen 
wir, und welche Mehrwerte wollen wir 
künftig unseren Mitgliedern bieten? 

Mit diesen Fragen beschäftigten 
sich GVU-Präsidentin und Vorstands-
mitglieder Anita Borer, Brigitte Oertli, 
Raphael Kocher und René Schmid 
einen Tag lang am Pop-up-Forum, 
angeboten von der Mobiliar.

Das Ergebnis: ein klarer Fokus und 
ein gemeinsames Verständnis, wo es 
hingehen soll mit dem GVU. An einem 
zweiten Workshop geht es dann um 
die Erarbeitung konkreter Ideen. Wir 
sind entschlossen, die Erkenntnisse in 
die Tat umzusetzen. Ihr dürft gespannt 
sein!

Interessiert, beim GVU rein
zuschnuppern? Gerne könnt ihr euch 
als Gäste zu unseren Veranstaltungen 
anmelden über: 

gvuster.ch/events

... oder gleich als Mitglied beitreten: 
gvuster.ch/mitglied-werden

� Bild: zVg

GVU-Vorstandsmitglieder an der Arbeit� Bild: zVg

BDO Treuhand

«Ihre Treuhand-Anliegen sind bei 
 uns in besten Händen.»

Prüfung  |  Treuhand  |  Steuern  |  Beratung

Kontaktieren Sie unsere Experten:
BDO AG   8610 Uster, Tel. 044 905 46 00
BDO AG   8620 Wetzikon, Tel. 044 931 35 85

www.bdo.ch

86x66_fbg_KeyVisual_TH_Wetzikon_Uster.indd   186x66_fbg_KeyVisual_TH_Wetzikon_Uster.indd   1 13.09.18   15:39 13.09.18   15:39 

Europa-Park Rust
ab CHF 90.–
www.rusbus.ch

Lista Office Vertriebs AG LO Zürich
8001 Zürich

Eine der stärksten Verbindungen 
in der Wirtschaft: 
KMU und Zürcher Kantonalbank.

zkb.ch/unternehmensphasen
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Sagen Sie mal, Marijana Engel ...
Zehn Fragen an Marijana Engel, mediale Lebensberaterin, Katzenliebhaberin und Weihnachtsbeleuchtung-zum-Leben-Erweckerin.

Interview: Sybille Brütsch-Prévôt

So starte ich in den Tag:
Meine Katze Majla und ihr süsses 
Miauen wecken mich morgens, und sie 
lässt mich wissen: Ein neuer Tag darf 
beginnen! Nach ein paar Kuschelein-
heiten mit Majla greife zu meiner 
Wertebox und ziehe intuitiv eine Karte 
aus dem Stapel. Aus meiner Sichtweise 
möchte der gezogene Tageswert heute 
gelebt werden, er möchte mich unter-
stützen und mich auf dem heutigen 
Tag begleiten.

Das mache ich als Erstes, wenn ich an 
der Arbeit bin:
Wenn ich nicht gerade einen auswärti-
gen Termin im Bereich der medialen 
Unternehmensentwicklung bei einem 
Firmenklienten wahrnehme, ist mein 

Arbeitsweg nicht weit. Die Praxis See-
lenraum befindet sich in meinem 
Zuhause. Es mit mir wichtig, dass sich 
meine Klientinnen und Klienten wohl 
und geborgen fühlen. Ich bereite das 
Haus und den Raum energetisch und 
mit verschiedenen Techniken auf 
meinen bevorstehenden Termin vor. 
Neben der Vorbereitung des Raumes 
gehört auch eine persönliche Vorberei-
tung auf das mediale Wirken für mich 
zum A und O. 

Das schätze ich an meinem Beruf:
Die Wirksamkeit meiner Arbeit, die 
vielen unbezahlbaren und unbe-
schreiblich wertvollen Begegnungen. 
Wenn man sich vorstellt: Alle Sitzun-
gen sind Themen, die jemanden oder 
sogar ganze Firmen eine lange Zeit 
schwer belastet haben. Diesen Men-
schen und Unternehmen mit offenem 
Herzen begegnen zu dürfen, erfüllt 
mich mit tiefer Demut, purem Glück 
und grossem Urvertrauen.

Mein Traumberuf als Kind war:
Tiermedizinische Praxisassistentin. Ein 
grosses Herz für Tiere habe ich immer 
noch, und die Zusammenarbeit mit 
den Tieren und Krafttieren ist immer 
wieder bezaubernd.

Wenn ich Königin von Uster wäre …
Dann gäbe es im Königshaus zuerst 
eine grosse Einweihungsparty! Alle 
wären eingeladen. Es gäbe gutes Essen, 

tolle Musik mit vielen DJs und zur 
Krönung – statt eines Feuerwerks – 
würde die Ustermer Weihnachts
beleuchtung in neuem Glanz und 
märchenhaftem Design erstrahlen. Sie 
würde nicht nur zu Weihnachten, 
sondern auch zu anderen Anlässen 
eine bezaubernde Lichtkulisse für 
Uster schaffen. Selbstverständlich auf 
Kosten des Königshauses. ;)

Diese Person bewundere ich:
Ich bewundere mich selbst und wie ich 
mein Leben zum Wunschkonzert wer-
den lasse. Ich habe in meinem Leben 
viele Erfahrungen gemacht und viel 
von diesem Leben gelernt. Jede Erfah-
rung hat mich klarer, bewusster und 
intuitiver werden lassen. Jede Selbst
reflektion und Hingabe gab mir Er-
kenntnis und Verständnis. Ich bin 
glücklich, dass ich heute frei von alten 
Glaubenssätzen bin und meinen eige-
nen Weg gefunden habe.

Darauf könnte ich im Alltag nicht 
verzichten:
Musik, Musik, Musik! Ich brauche die 
Musik und die rhythmischen Beats wie 
die Luft zum Atmen! Ganz egal, ob im 
Auto, draussen oder drinnen: Sobald 
der Bass aus den Lautsprechern klingt, 
kann ich nicht mehr stillsitzen! 

Wichtiger als Geld ist …
Zeit, das Leben zu leben und sich 
seinen eigenen Bedürfnissen zu erfül-

len. Das Leben ist ein Wunschkonzert! 
Nimm es an die Hand, und lebe es, wie 
du es dir wünschst!

Am Feierabend freue ich mich auf:
Meinen Mann, meine Katzen, auf gute 
Gespräche und ein feines Abendessen 
in guter Gesellschaft.

Diesen Traum möchte ich mir noch 
erfüllen:
Prinzipiell möchte ich mir jeden 
Traum erfüllen! Denn Träume sind da, 
um gelebt zu werden. Ein schönes 
Haus in der Natur mit grossem, frucht-
barem Garten und einer einladenden 
Veranda mit tollem Ausblick auf die 
Berge. Ja, das wäre einer der grösseren 
Träume, die ich mir erfüllen möchte. 

Marijana Engel� Bild: zVg

KURZFRAGEN
Name: Marijana Engel 
Alter: 39 Jahre 
Familie: verheiratet  
Arbeitgeber/Job: selbstständig 
bei Seelenraum-Engel, mediale 
Lebensberatung, mediale Unter-
nehmensentwicklung und Hypno-
setherapie; im Teilzeitpensum 
zudem bei EO Elektro-Oberland; 
GVU-Vorstandsmitglied  
Hobbys: Natur, Spazieren, 
Wandern, Skifahren

Badgestaltung und  
Badumbau

Ihre Sanitär-Spezialisten in Uster

AQUA-Sanitär AG
Bahnhofstrasse 14, 8610 Uster

www.aqua-sanitaer.ch
Sanitärservice und 

Sanitärinstallationen

Gerne  

beraten wir Sie  

persönlich: 

044 984 02 02

Handwerker mit Leib und Seele
Die Scheiwiller Raum Erleben GmbH setzt auf die Werte Fachkompetenz, Freundlichkeit, Ehrlichkeit und Sauberkeit.

Text: zVg

Die Handwerkskunst wird bei Schei-
willer Raum Erleben GmbH grossge-
schrieben – und zwar vom Klein- bis 
zum Grossauftrag im Innen- und Aus-
senbereich. Dabei werden die höchs-
ten Ansprüche der Kundinnen und 
Kunden erfüllt: Mit den neusten Ent-
wicklungen, den attraktivsten Gestal-
tungsmöglichkeiten, der eindrucks-
vollsten Visualisierung, den besten 
Zulieferern und der besten Pflege. 
Ausgeführt von Handwerkern mit 
Leib und Seele.

Bereits in der Planungsphase wer-
den die Kundinnen und Kunden dabei 
unterstützt, die Räume individuell 
auf sie abzustimmen. Nutzen mit Ge-
fühlen zu verbinden. Ruhe, Wärme, 
Lebendigkeit in den Raum zu brin-

gen. Oder kleine Räume optisch zu 
vergrössern. 

Gestaltung ist dabei ein kreativer 
Schaffensprozess, bei dem durch die 
Arbeit des Gestaltenden ein materiel-
les Objekt, neue Wohnräume, eine 
Situation verändert oder optimiert 
werden.

Die Kundinnen und Kunden wer-
den während der Planung, der Bau-
phase bis zum Schluss betreut – bis 
sichergestellt ist, dass der Auftrag 
wunschgemäss und technisch richtig 
ausgeführt ist.

Scheiwiller Raum Erleben GmbH 
Am Pfisterhölzli 16 
8606 Greifensee / Uster

Willkommen im 

Gewerbeverband Uster

� Bild: zVg

Gratisnummer:
0800 085 085

Erstellen Sie in nur 6 Schritten
eine Richtofferte für
das Catering Ihres Events.

TUCK-TUCK.CH
Besuchen Sie:

ONLINE-

PREISRECH
NER

CATERING FÜR ALLE

ANLÄSSE, BUDGETS UND GRÖSSEN.
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Weil zurück in die Zukunft 
noch nicht funktioniert:  
Wählen Sie jetzt die 
richtige Pensionskasse.

Alvoso ist die Pensionskasse, bei der Sie persönlich und individuell für Ihre 
Vorsorge und Pensionierung beraten werden. Wir sagen das nicht nur, sondern 
tun es auch. Rufen Sie uns an: 043 444 64 44. alvoso-pensionskasse.ch

Die ganze Welt ist eine Bühne – 
inklusive Kultur
Kulturangebote dienen nicht nur als Freizeitbeschäftigung, sondern auch als Spiegel der Gesellschaft. Doch Menschen mit kognitiver 
Beeinträchtigung sehen sich oft nicht widergespiegelt auf der Bühne. Der Verein insieme Zürcher Oberland möchte deshalb mit seinen 
Kulturangeboten für mehr Inklusion in der Kulturszene sorgen. 

Text: Franziska Sidler

Inklusive Kultur
Tanz, Musik, Theater sind Ausdruck 
des eigenen Ichs. Sowohl Künstlerin-
nen und Künstler und das Publikum 
wachsen, wenn man sich als Zuschau-
ende in der Darstellung auf der Bühne 
wiederfinden kann. Die dargestellte 
Kunst ist ein Ausdruck von Emotionen, 
dem Gefühl der Freiheit, dem Gefühl 
der Zusammengehörigkeit und dem 
Gefühl des Körpers als Bindeglied 
zwischen dem individualistischen 
Selbst und dem gesellschaftlichen Sein. 
Es ist in der Tat der Körper, der hier im 
Zentrum steht und mit seinem Wirken 
den Geist, das Denken anregt und die 
Seele berührt. 

Doch wenn Kultur ein Spiegel der 
Gesellschaft ist, ein Ausdruck des Ichs, 
ein Wunsch nach dem Wir, wo kann 
man dann Menschen auf der Bühne 

finden, welche die Diversität des 
Menschseins verkörpern? Wo kann 
sich jemand finden, der oder die 
physisch und kognitiv von der Norm 
abweicht? Menschen mit einer kogniti-
ven Beeinträchtigung gehen oft im 
kulturellen Diskurs der Bühnen
präsenz vergessen. Das Nebenher
laufen dieser Menschen, die im 
politisch-gesellschaftlichen, vor allem 
aber im kulturellen Bereich oft nicht 
mehr als ein Nachgedanke sind, soll 
durch aktive Auftritte und inklusive 
Angebote in das richtige Licht gerückt 
werden. Menschen mit einer kogniti-
ven Beeinträchtigung möchten – wie 
alle Künstlerinnen und Künstler –  
das Scheinwerferlicht nutzen, um 
Geschichten zu erzählen. Sie möchten 
ihre Welt und Weltsicht zeigen, sie 
möchten ihrem Ich Ausdruck ver
leihen und sie möchten andere berüh-
ren. 

Diverse Kultur
insieme Zürcher Oberland schafft da-
für durch verschiedene Angebote eine 
Plattform, von Kunstausstellungen bis 
hin zu musikalischen Auftritten. 
Musik spielt bei den Kulturangeboten 
von insieme Zürcher Oberland in der 
Tat eine grosse Rolle. So gibt der insie-
me Chor unter der Leitung von 
Christine Hutmacher Menschen mit 
einer kognitiven Beeinträchtigung eine 
Stimme, die regelmässig auf Konzerten 
im Stadthofsaal Uster Gehör findet. 
Das Publikum ist dabei genauso bunt 
wie das Chor-Repertoire. 

In den verschiedenen Tanzgruppen 
von insieme Zürcher Oberland steht 
die körperliche Exploration des Indivi-
duums im Raum im Fokus. Die Volks-
tanzgruppe widmet sich dabei traditio-
nelleren Formen des Tanzes zu volks-
tümlichen Klängen, während im 
Freudentanz der Körper des Einzelnen 

in der Gemeinschaft im Vorder- 
grund steht.  Die Auftritte der insieme 
Movers unter Leitung von Rolf R.
Mueller, die dem Chladek-Tanzsystem 
folgen, stellen schliesslich eine Sym
biose aus Klang, Raum und Korporali-
tät dar. Die insieme Movers treten am 
21.  Juni 2024 im Stadthofsaal Uster 
auf. Der Eintritt ist frei, eine Kollekte 
steht für Spenden bereit, damit das 
Kulturangebot von insieme Zürcher 
Oberland auch weiterhin bestehen 
bleiben kann.

Die Vielfältigkeit der kulturellen 
Angebote von insieme Zürcher Ober-
land soll Menschen mit einer kogniti-
ven Beeinträchtigung die Möglichkeit 
geben, sich selbst im Chaos unserer 
Welt zu sehen und vor allem als Teil 
dieser Welt gesehen zu werden. 
Schliesslich ist die ganze Welt eine 
Bühne, und wir sind alle Spielerinnen 
und Spieler. 

usteragenda.ch
April – Mai

Eine kleine Auswahl aus der Usteragenda.
Alle Veranstaltungen auf www.usteragenda.ch

Bitte überprüfen Sie auf usteragenda.ch, ob die Veranstaltungen wie geplant stattfinden.

04.04.
Bühne

Endlich - Ein Stück für immer
20.00 Uhr | Kulturhaus Central

07.04.
Bühne,

für Kinder

Dä chly Drache
11.00 Uhr | Primarschulhaus Pünt, Turnhalle

07.04.
Musik

Frühjahrskonzert –
à la carte – Big Band Uster
17.00 Uhr | Musikcontainer

13.04.
Bühne 

Zelt oder nicht Zelt –
das ist hier die Frage
15.00 / 20.00 Uhr | Theater Merlin, Wermatswil

13.04.
Musik,

für Kinder

Der singende Mops
16.00 Uhr | Musikcontainer

13.02.
Musik

Frühlingskonzert Stadtmusik Uster
20.00 Uhr | Stadthofsaal

13.04.
Film

Kurzfilmnacht
20.30 Uhr | Kino qtopia

17.04.
Literatur

Barbara Stengl – Wie du mich siehst
19.30 Uhr | Villa Grunholzer

20.04.
Kunst

Vernissage – Karla Black
19.30 Uhr | Bechtler Stiftung

26.04.
Musik

Palma Fiasko Orchester
20.00 Uhr | Musikcontainer

15.05.
Musik

Swiss Philharmonic Academy
19.30 Uhr | Stadthofsaal Uster

17.05.
Musik

Jochen Baldes Bashô
20.30 Uhr | Nossiker Kulturhüsli

18.05.
Bildung,

Dies & Das

Wahrheit oder Pflicht
UNO-BRK Edition
14.00 Uhr | Stadtpark

25.05.
Fest

Zeughausfest
14.00 Uhr | Zeughausareal

Das Scheinwerferlicht nutzen, um Geschichten zu erzählen� Bilder: zVg

AKTIONSTAGE BEHIN-
DERTENRECHTE VOM 
15. MAI BIS 15. JUNI 2024
insieme ist Teil der Aktionstage 
Behindertenrechte in Uster. Mit 
über 30 Aktionen zeigen engagier-
te Teilnehmende während eines 
Monats, dass Uster eine Stadt für 
alle ist. Die Aktionen werden von 
Kulturschaffenden, Vereinen, 
Organisationen, Politikerinnen und 
Politikern sowie Abteilungen der 
Stadtverwaltung Uster organisiert. 
Die Rechte von Menschen mit 
Behinderung stehen dabei im 
Mittelpunkt.

Die Aktionen werden laufend auf 
der Website www.stadt-für-alle.ch 
aufgeschaltet.

Franz Reinhardt AG

Putz • Stuck • Trockenbau
Lukas Gebauer

Kreuzstrasse 6, 8610 Uster

Telefon 044 935 39 64 
Telefax 044 935 39 08 
Natel 079   479 77 36

lukas.gebauer@reinhardt-ag.ch 
www.reinhardt-ag.ch 
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Alvoso Pensionskasse – individuelle Vorsorge-
pläne führen zu höherer Arbeitgeber-Attraktivität
Alvoso Pensionskasse bietet individuelle und flexible Gestaltung von Vorsorgeplänen in der Beruflichen Vorsorge BVG.

Text: Alvoso Pensionskasse

Seit Jahren wird es für KMU schwieri-
ger, geeignetes Fachpersonal zu rekru-
tieren. Der Wettbewerb um gut aus
gebildete Fachkräfte hat zugenommen 
und dementsprechend die Erwartun-
gen der Arbeitnehmenden an die 
Anstellungsbedingungen. Zugleich ist 
in den letzten Jahren der Anteil an 
Teilzeitbeschäftigung stark gestiegen.

In der Auswahl des zukünftigen 
Arbeitgebers sind für Arbeitnehmende 
zunehmend auch die versicherten 
­Leistungen in der beruflichen Vorsorge 
wichtig. 

Bereits heute haben die Arbeitgeber 
die Möglichkeit, ihre Mitarbeitenden 
freiwillig, abweichend vom gesetz
lichen Minimum, in individuell ausge-
arbeiteten Vorsorgeplänen besser zu 
stellen.

Möglichkeiten liegen beispielsweise 
in der Erhöhung des versicherten 
Lohnes durch die Reduktion oder sogar 
gänzliche Streichung des Koordina
tionsabzugs. Für Teilzeitbeschäftigte 
kann der Koordinationsabzug an den 
Beschäftigungsgrad angepasst werden. 

Zusätzlich können Lohnbestandteile 
über 88 200 Franken (max. gesetzlicher 
BVG-Lohn) versichert werden.

Ein weiterer Ansatz besteht darin, 
die Prozentsätze für die Sparbeiträge 
über die gesetzlichen Prozentsätze 
(altersabhängig 7 Prozent, 10 Prozent 
15 Prozent und 18 Prozent) hinaus zu 
erhöhen. Diese Sparbeiträge werden 
den einzelnen Mitarbeitenden auf ihr 
persönliches Altersguthaben gutge-
schrieben und sind die Basis für die 
Altersrente und/oder den Kapitalbezug 
im Pensionierungsalter. Leider werden 
diese Abzüge verbreitet noch als «Steu-
er» und nicht als persönliche Ersparnis 
für das Alter gesehen.

Neben Verbesserungen des versi-
cherten Lohnes und einer verbesserten 
Sparquote für das Altersguthaben gibt 
es diverse weitere Optionen, die Risiko-
leistungen für den Fall einer Invalidität 
oder eines Todesfalls vor dem Pensio-
nierungsalter anzupassen. Eine höhere 
Invaliditätsrente, Ehepaar-/Partnerren-
te und zusätzliche Todesfallkapitalien 
können so freiwillig versichert werden.

Diese freiwilligen Leistungs
erhöhungen können für einzelne Mit-

arbeiter-Gruppen wie beispielsweise 
Kader, Personal etc. in unterschiedli-
chen ­Vorsorgeplänen definiert und 
umgesetzt werden. Abhängig von der 
Unternehmenssituation und -entwick-
lung erstellt die Alvoso Pensionskasse 
massgeschneiderte Vorsorgepläne und 
kann diese jederzeit an die Unterneh-
mensentwicklung anpassen.

Einen Hinweis, welche Anpassungs-
möglichkeiten gleichzeitig die Attrakti-
vität als Arbeitgeber positiv beein-
flussen können wie auch die Alters
vorsorge der Mitarbeitenden, be-
schreibt die Alvoso im Merkblatt 
«Steigerung Arbeitgeber-Attraktivität» 
auf Alvoso-pensionskasse.ch, unter 
Arbeitgeber -> Meldungen / Merkblätter.

Das Alvoso-Team steht Ihnen für 
eine unverbindliche Analyse bestehen-
der Vorsorgepläne und eine persön
liche Beratung immer gerne zur 
Verfügung. 

Alvoso, persönlich, flexibel und 
individuell.

Alvoso Pensionskasse 
Zürcherstrasse 104, 8952 Schlieren 
043 444 6 444 
info@alvoso-pensionskasse.ch 
www.alvoso-pensionskasse.ch

Ihr Unternehmen auf dem Weg zu mehr 
Nachhaltigkeit mit der Toolbox Agenda 2030
Text: Stadt Uster

Die Anforderungen an eine nachhalti-
ge Unternehmensführung nehmen 
laufend zu. Sowohl KMU wie auch 
grosse Unternehmen sind von den 
Anforderungen betroffen. Um diesen 
zu begegnen, ist eine Auseinander
setzung mit den Chancen, die sich für 
das Geschäftsmodell ergeben, zielfüh-
rend. Durch nachhaltiges Wirtschaften 
können Unternehmen Ressourcen 
schonen, Emissionen reduzieren und 
so ihren Beitrag zur Bekämpfung der 
Klimakrise leisten. Nachhaltigkeit 
bietet auch viele Vorteile für die Unter-
nehmen selbst. Finanziell lohnt sich 
Nachhaltigkeit beispielsweise durch 
die Reduktion von Energie- und 

Rohstoffkosten. Damit steigern Unter-
nehmen ihre Wettbewerbsfähigkeit 
und erhöhen ihre Produktivität. Darü-
ber hinaus können sie mit nachhalti-
gen Geschäftspraktiken den veränder-
ten Ansprüchen von Konsumentinnen 
und Konsumenten gerecht werden und 
neue Märkte erschliessen. Schliesslich 
erweisen sich nachhaltige Unterneh-
men als attraktive Arbeitgebende und 
können so dazu beitragen, den Fach-
kräftemangel zu bekämpfen.

Das Bundesamt für Raumentwick-
lung ARE veröffentlichte Ende 2023 die 
Toolbox Agenda 2030 für Unterneh-
men (Business.toolbox-agenda2030.ch). 
Die Toolbox bietet Motivation, Unter-
stützung und Orientierungshilfe für 
Betriebe auf dem Weg zu mehr Nach-

haltigkeit. Die Toolbox präsentiert 
branchenspezifische Nachhaltigkeits-
ziele und passende Massnahmen, um 
diese zu erreichen. Zusätzlich zeigt sie 
Praxisbeispiele von Unternehmen auf, 
die sich bereits auf den Weg zu mehr 
Nachhaltigkeit gemacht haben. 
Schliesslich wird eine Übersicht über 
die wichtigsten Tools, Standards und 
Unterstützungs- und Förderungsange-
bote zur Verfügung gestellt. 

Am 3. April 2024 findet im Detail-
listencafé des Vereins Herzkern ein 
kurzer Input und Austausch zur Tool-
box und nachhaltiger Unternehmens-
führung für Ustermer Betriebe statt. 
Weitere Informationen dazu sind unter 
Herzkern-uster.ch zu finden.

� Bild: zVg

Geschäftsführung Alvoso Pensionskasse� Bild: fotoZitt.ch 
(Daniel Ryf und Thomas Schmidiger)

Terrassenmarkise RIVERA P5000

Pergola mit Faltmarkise BAVONA TP6100 SofttopI.S.L.A. Concept mit BAVONA TP6500 Hardtop

Inseratvorlage:
56 x 100 mm

Die einzelnen Bilder können 
beliebig gewechselt werden.
Es liegen alle vier Motive in 
der bestmöglichen Auflösung 
bei.

Ferien 
zu Hause!
Buchen Sie jetzt Ihren persönlichen 
Beratungstermin bei Ihrem Sonnen- 
und Wetterschutzspezialisten!

Terrassenmarkise PERGOLINO P3500

LOGO
STOBAG Partner

Buchen Sie jetzt Ihren persönlichen 
Beratungstermin bei Ihrem Sonnen- 
und Wetterschutzspezialisten!

Ferien 
zu Hause!

LOGO
STOBAG Partner

Ferien 
zu Hause!
Buchen Sie jetzt Ihren persönlichen 
Beratungstermin bei Ihrem Sonnen- 
und Wetterschutzspezialisten!

LOGO
STOBAG Partner

Buchen Sie jetzt Ihren persönlichen 
Beratungstermin bei Ihrem Sonnen- 
und Wetterschutzspezialisten!

Ferien 
zu Hause!

LOGO
STOBAG Partner

USTER WEST 26
8610 USTER 

TELEFON 044 940 11 21
FAX 044 940 10 53

GOLDPARTNER
LTD
SA

    Seestrasse 70  ·  8802 Kilchberg/ZH  ·  Tel. +41 44 715 36 36
                                 www.harrykolb.ch  ·  info@harrykolb.ch

AG

Kilchberg, das Tor zur Welt
Bei uns finden Sie stets die aktuellsten Reisemöglichkeiten.

Lassen
Sie sich
von uns

inspirieren!

Einzel- und Gruppenreisen
   nach Mass – weltweit!

Badeferien Europa und Übersee, Erlebnisreisen usw.
Japan Reisen: Informationsabende, Eintritt gratis, Anmeldung erwünscht.
Japan Reisen: 2024: 22.04., 13.05., 10.06., 08.07., 09.09., 14.10. 19.00–21.00 Uhr.

44_Gew._Ustermer_116x50.pdf   1   20.02.24   22:23

Mehr 
Druck 
für Uster.

www.zimmidruck.ch

Modischer Frühling  
im Blickreich

16. März – 27. April 2023

Mehr Sicherheit bei Einzelgesprächen!
Coaching First Level macht Sie fit!
Die Onken Academy bietet diesen Lehrgang (14 Tage)
seit vielen Jahren erfolgreich an.

Mehr Sicherheit bei Einzelgesprächen!
Coaching First Level macht Sie fit!
Die Onken Academy bietet diesen Lehrgang (14 Tage)
seit vielen Jahren erfolgreich an.

PersönlichPersönlich
PraxisorientiertPraxisorientiert
ProfessionellProfessionell
PotenzialentfaltendPotenzialentfaltend

Kursort: 
Bahnstrasse 21, 8610 Usterr, 5 Gehminuten vom Bahnhof. 
Parkplätze vorhanden. 
www.onkenacademy.ch – 043 211 00 11

Weiterführung bis zum eidg. FA betriebliche/r Mentor/in möglich.
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Herzkern für meh Uster – 
neuer Krimispass ab Mai 2024
Willkommen beim Krimispass – wo Sie selbst zum Ermittler, zur Ermittlerin werden! Tauchen Sie ein in spannende Kriminalfälle voller 
Rätsel und Geheimnisse. Uster, die pulsierende Stadt im Zürcher Oberland, ist erneut Schauplatz eines mysteriösen Kriminalfalls. Ab 
8. Mai 2024 erwartet Sie der neue Kriminalfall «Die Zahl Pi».

Text: Herzkern Uster

Ein Förster macht eine grauenvolle 
Entdeckung auf einem Waldparkplatz: 
Eine männliche Leiche liegt in einem 
Campingwagen, auf dem Rücken ein 
mysteriöses Symbol. Wer ist der Tote? 
Was geschah? Und welche Bedeutung 
hat das Zeichen?

Freuen Sie sich auf ein einzigartiges 
Ermittlungserlebnis, das Sie nicht ver-
passen sollten! Tauchen Sie ein in die 
mysteriöse Welt von Uster, wo die 
düsteren Geheimnisse und verborge-
nen Intrigen hinter jeder Ecke lauern. 
Der neue Kriminalfall «Die Zahl Pi» 
verspricht Spannung und Nervenkitzel 
für alle Krimifans. Seien Sie bereit, sich 
in ein Abenteuer voller Wendungen 
und Überraschungen zu stürzen, wäh-
rend Sie versuchen, das Rätsel um den 
mysteriösen Toten zu lösen.

Doch Vorsicht! Nichts ist, wie es 
scheint und jeder kann ein Verdächti-
ger sein. Schlüpfen Sie in die Rolle 
eines erfahrenen Detektivs und ver-
wenden Sie Ihr ganzes detektivisches 
Geschick, um Hinweise zu sammeln, 
Alibis zu überprüfen und Verdächtige 
zu befragen. Jeder Schritt, den Sie 
unternehmen, bringt Sie näher an die 
Lösung des Falls heran – aber seien Sie 
gewarnt: Die Wahrheit könnte erschre-
ckender sein, als Sie es sich je vorge-
stellt hatten.

Krimispass bietet Ihnen nicht nur 
die kostenlose Möglichkeit, ein span-
nendes Abenteuer zu erleben, sondern 
auch, Ihre Fähigkeiten als Ermittlerin 
oder Ermittler unter Beweis zu stellen. 
Alles, was Sie brauchen, ist Ihr Smart-

phone und ein scharfer Verstand. 
Nutzen Sie moderne Technologie, um 
den Fall zu lösen und arbeiten Sie mit 
anderen Teilnehmenden zusammen, 
um alle Puzzleteile zusammenzu
setzen. Es ist an der Zeit, Ihren inneren 

Sherlock Holmes zu entfesseln und den 
Fall zu knacken!

Besuchen Sie Herzkern-uster.ch/
news/krimispass, um mehr zu erfah-
ren. 

Eine Initiative von Herzkern Uster 
in Zusammenarbeit mit Tourify GmbH.

HIER KÖNNEN SIE MIT IHREN USTERBATZE EINKAUFEN 
(Wird laufend ergänzt. Aktuelle Liste auf www.herzkern-uster.ch)

0-1
55° Nord 
8610 am See 
8610 im Stadtpark 
8610 Restaurant

A
A&A Beauty&More 
Akussage - Praxis für Akupunktur und 
Massagen 
Alberts Backstube 
Ambiente Decor 
Amplifon Hörberatung 
Apotheke im Bahnhof 
Ardi coiffeur 
Atelier GmbH Handwerk am Haar 
atelierfehr - Grafische Konzepte 
Audika 
Audisana 
Augenartztpraxis Heidelberg 
Avec. 
Aventura Travelshop

B
Bäckerei-Konditorei Vuaillat AG 
Bettenstudio Kneubühler 
Bill& Bill Hairstyle AG 
Blaser‘s café + weinbar 
Blumen Alpenblick 
bodyformART Switzerland 
Boutique Grace 
Boutique Inspiration 
Burgfloristin

C
C&A Mode AG 
Cai Levan 
Can coiffeur 
Carrosseriewerk AG Uster 
Cevi Uster 
Chicorée Mode AG 
City Fahrschule Uster 
Coaching & HR-Consulting 
Coiffeur Arter 
Coiffeur Balance 

Coiffeur Brigitta Gassner 
Coiffeur Lotti Egli 
Coiffure Valiante 
Crazy coiffeurstudio 
Créasphère AG 
Creazione Coiffure Mary

D
Dak-Lebensmittel 
Dampfpalast 
Die Burgfloristen GmbH 
Dieci Gelateria & Caffe Illuster 
Diem Optik 
Doppelpunkt Buchhandlung AG 
Dorfbad Uster 
Dosenbach + SPORT 
Drogerie Pfleiderer Uster GmbH 
Druckerei Zimmermann GmH

E
ebike Uster 
edelaarmassage 
Eigenheim Schweiz GmbH 
EO Elektro Oberland GmbH 
Esalen Massage 
Espresso Optic AG 
ESPRIT 
ex libris 
Express Nähatelier Demir

F
Fallmasche GmbH  
Fantasio Mode 
Farbcity Uster 
finarenco Finanzplanung 
Fitpos-Mischol 
Foto Müller

G
Gerry Weber Uster 
Geschenkreich Werkheim Uster 
GIDOR Coiffure 
gigamaler gmbh 
Girsberger & Sieber AG 
GOLDENWAY AG 

GOURMETECA (Lypto GmbH) 
Granula Miletic Metzgerei

H
H2U Openair Uster 
Hair Gallery 
Hair Vision GmbH 
Hallenbad Uster 
Heimat Restaurant Catering 
Hello vegan 
Home to Home Transporte GmbH 
Hotel Illuster 
Hotel Restaurant Ochsen 
Hotelplan 
Hotz Verwaltung AG

I
Ichiban 178

K
Kellenberger + Huber AG 
Kochoptik AG 
Konditorei Café Ernst Hotz AG 
Kosmetikstudio Silvia Jordan 
Kuoni

L
Läderach Uster 
Ludothek Uster 
Lypto GmbH Gourmeteca

M
Madal Bal 
Maler Pavlos 
Marionnaud 
Mc Optic 
McDonalds 
Medical Beauty Lounge 
m-electronics, illuster 
Mellow Party, Uster 
Metro Supermarket 
Metzgerei Hotz  
Mini service 77 
Mode Sena 
Mode Suozzi 
Müller Handels AG Schweiz

N
Neuroth Hörgeräte&Hörberatung 
New York nails 
Nooch Asian Kitchen Uster

O
Oberholzer AG 
OBERLAND GARAGE AG USTER 
Oktoberfest Uster (Rock-it-Event 
GmbH) 
Öpfelbaum AG

P
Papeterie Köhler AG 
Pekinggarden 
pi.collections GmbH 
Pizzeria Ristorante Molino Uster 
POURTEX TEXTILREINIGUNG 
Powerlab

R
raum2uster 
Regal9 
Restaurant Poseidon GmbH 
Rio Getränkemärkte 
Ristorante Pizzeria Pöstli 
da Mamma Lisetta 
Ristorante Pizzeria Seestern 
Roos Herrenmode GmbH 
Ryffel Gartenpunkt AG

S
Sauna am See, Niederuster 
Schibli Elektrotechnik AG 
Schuhatelier Hertrich 
Schuler Weine 
Schulstress 
Spielgut+Hauswartungen Staub 
GmbH 
Sport Shop Time Out Uster AG 
Stadt- & Regionalbibliothek Uster 
Stand Up Paddling Niederuster 
Staubli Getränke AG 
Steakhouse Argentina 
Steiner-Beck AG 

Stelladelcentro 
Stiftung Wagerenhof 
Stiftung Werkheim Uster 
Stoff Boutique 
Strandbad Uster 
Suan Long Uster

T
Tasty GmbH 
Tauchsport Uster AG 
Taverna Poseidon 
Tertianum Residenz Brunnehof 
The Body Shop 
The Butcher 
The Porter House Pub & Grill 
Theiler Uhren-Bijouterie 
Tiefenbacher Schuhe 
Töffbekleidung Uster 
Topwell Apotheke Bahnhof Uster 
Townsquare Language Lessons 
Tschopp Optik 
Turke Nähshop

U
USTARIA 
Uster on Ice/ Rock it Event

V
Vape Heaven Uster 
Velo-Laden Uster GmbH 
Vuaillat AG

W
Waller Zweirad-Center 
Wein und Co AG

Y
YuLu Teahouse

Z
Zeughausbar 
Zum Hut Restaurant und Weinbar

Uster im Krimi-Fieber� Bild: zVg

Der Verein Herzkern Uster ist ein 
Public-Private-Partnership Projekt 
(PPP) der Stadt Uster, des 
Gewerbeverbandes Uster (GVU) 
und des Wirtschaftsforums Uster 
(WFU). Seit 2017 verfolgt der 
Verein das Ziel, durch verschiede-
ne Aktivitäten die Attraktivität des 
Zentrums von Uster zu erhöhen. 
Wollen Sie mehr erfahren oder 
Mitglied werden: 
www.herzkern-uster.ch.
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Lösen Sie Kommunikationsprobleme 
mit dem Lehrgang Coaching First Level
Entdecken Sie den Schlüssel zu effektiver Kommunikation und zwischenmenschlichem Erfolg. Egal ob im beruflichen Umfeld oder im 
privaten Kreis – lernen Sie, Konflikte zu navigieren und positive Veränderungen anzustossen.

Text: Onken Academy

Wer kennt sie nicht, die alltäglichen 
zwischenmenschlichen Herausforde-
rungen: Ein Teamkollege, den man 
lieber meidet, Mitarbeitende, die wie-
derholt fehlen, persönliche Probleme, 
die die Arbeitsatmosphäre belasten 
oder familiäre Sorgen, die schwer
wiegen. 

Wie geht man am besten mit 
solchen Situationen um? Wie führt 
man Gespräche, die nicht nur an der 
Oberfläche kratzen, sondern tatsäch-
lich zu Lösungen führen? Was soll man 
tun, damit sich alle wieder besser 
fühlen?

Genau hier setzt der Lehrgang 
Coaching First Level an. Entwickeln Sie 
eine effektive Gesprächsstrategie, 
verbessern Sie Ihre Kommunikation 
und lernen Sie, wie Sie andere motivie-
ren können, individuelle Lösungen zu 
finden und umzusetzen.

Unter der erfahrenen Leitung von 
Maya Onken profitieren Sie von 
praxisnahen Lerninhalten und der 
Möglichkeit, Ihr Wissen mit einem 
eidgenössischen Fachausweis als 
betriebliche/r Mentor/in weiter zu 
vertiefen.

Interessiert an einer Veränderung? 
Kontaktieren Sie uns unter Telefon  
043 211 00 11, oder informieren Sie 
sich auf Onkenacademy.ch. 

Entdecken Sie, wie Sie Ihre 
Gesprächsführung verbessern und 
positiv auf Ihr Umfeld einwirken 
können. Wir unterstützen Sie gerne 
auf diesem spannenden Weg.

Onken Academy 
Bahnstrasse 21 
8610 Uster

www.onkenacademy.ch 
info@onkenacademy.ch  
043 211 00 11 Lernen an der Onken Academy ist praxisnah, erfolgsversprechend und humorvoll� Bild: zVg

Technische Exzellenz, verbunden 
mit persönlichem Engagement
Netwolk GmbH, seit 2020 beheimatet in den historischen Gemäuern des ehemaligen Industriegebäudes Trümpler, 
ist Ihre engagierte Partnerin in den Bereichen IT-Infrastruktur und Cloud. 

Text: zVg

Mit einem kompetenten Team von 
sieben Spezialisten bietet die Netwolk 
GmbH persönlichen Service und ent-
wickelt gesamtheitliche IT-Lösungen, 
die genau auf die Bedürfnisse der 
Kundinnen und Kunden abgestimmt 
sind.  

Das Leistungsportfolio umfasst 
Beratung, Engineering, Projektumset-
zung sowie den umfassenden Betrieb, 
gestützt durch die eigene Swiss 
Cloud. Diese Cloud-Lösung wird in 

zwei georedundanten, zertifizierten 
Rechenzentren in der Schweiz betrie-
ben und gewährleistet höchste 
Sicherheitsstandards sowie Datenin-
tegrität für die Kundschaft.  

Die Serviceorganisation ermög-
licht es, den IT-Gesamtbetrieb durch 
proaktive Überwachung und Verwal-
tung zu gewährleisten, um eine naht-
lose, effiziente und sichere IT-Umge-
bung zu schaffen. Dies umfasst regel-
mässige Wartung, Sicherheits
überprüfungen und sofortige 
Reaktion auf technische Anliegen, 

um eine optimale Leistung und 
Betriebssicherheit zu gewährleisten. 

Bei Netwolk GmbH wird techni-
sche Exzellenz mit persönlichem 
Engagement verbunden, um den 
langfristigen Erfolg und die Zufrie-
denheit der Kundinnen und Kunden 
zu sichern. Das Ziel ist es, als vertrau-
enswürdiger IT-Partner zu fungieren 
und gemeinsam die digitale Zukunft 
zu gestalten. 

www.netwolk.ch  

Willkommen im 

Gewerbeverband Uster

� Bild: zVg

Baumgartner Spenglerei
Ihr Partner rund ums Dach

Büro:
Dübendorfstrasse 279 | 8051 Zürich

Werkstatt:
Zürichstrasse 34a | 8610 Uster 

079 951 58 75 | beat@baumgartnerspenglerei.ch
www.baumgartnerspenglerei.ch

• Spenglerarbeiten  • Fassadenbekleidungen
• Blitzschutz • Steildach
• Dachkontrollen • Flachdach 405019

www.roos-herrenmode.ch
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Damit alle Formalitäten zeitgerecht erledigt werden können, bitten wir Sie, uns folgende Unterlagen innert 5 
Tagen unterschrieben zurück zu schicken: 

 

HAUSPFLEGE24 
ZÜRICHSTRASSE 6  

8610 USTER 
043 536 62 66 

Nachdiplomstudiengänge

Praxisorientierte Weiterbildung
Online- und Präsenzunterricht

- Informatik
- Betriebswirtschaft
- Führung
- Projektleitung

In 2 - 4 Semester zum Erfolg!
Kostenlose Beratung

www.hbu.ch

Erhöhe JETZT deine Chancen 
auf dem Arbeitsmarkt.

www.carrosseriewerk-uster.ch

Gschwaderstrasse 49
8610 Uster
044 941 09 74

www.carrosseriewerk-uster.ch

Gschwaderstrasse 49
8610 Uster
044 941 09 74
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Nächste «Gewerbezeitung»
21. Mai 2024
Redaktions- und Anzeigenschluss
2. Mai 2024

Redaktionelle Beiträge
info@gvuster.ch

Anzeigen
info@gewerbezeitungen.ch

Agenda
3. April 2024, 11.30 Uhr  

Gewerbelunch | Stadt Uster

Alle Termine und Anlässe auf 

www.gvuster.ch/events 
Kulturveranstaltungen finden Sie auf Seite 10.
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Reisen mit uns
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Kommunikation und gegenseitigem 
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20% Rabatt für      -Fahrer

10% Direktrabatt 

Rabatte nur auf Lagerartikel

Töff-Bekleidung Swiss Uster
Zentralstrasse 5

8610 Uster
Tel. 044 941 49 86

Töff-Bekleidung Swiss Schwyz
Gotthardstrasse 55

6438 Schwyz
Tel. 041 810 06 06

Geniessen Sie 
bei uns ein 3-GANG-

MITTAGSMENÜ!

Dienstag bis Freitag

Gasthof Krone Nossikon

Burgstrasse 81 | 8610 Uster

Tel. 044 940 16 49

info@krone-nossikon.ch | www.krone.nossikon.ch

Unsere Spezialtäten:
Cordon bleu, Mistkratzerli,

Fischmenü und
vieles feines mehr!

Dienstag bis Freitag

Geniessen Sie 
bei uns ein 3-GANG-

MITTAGSMENÜ!

Dienstag bis Freitag

Gasthof Krone Nossikon

Burgstrasse 81 | 8610 Uster

Tel. 044 940 16 49

info@krone-nossikon.ch | www.krone.nossikon.ch

Willkommen in unserer neu eröffneten Schlüssel Bar! 
Wo Qualität auf Erfahrung trifft.

ÖFFNUNGSZEITEN
MO geschlossen
DI - FR 11.00 bis 14.00
 16.30 bis 24.00
SA - SO 16.30 bis 24.00

SCHLÜSSEL BAR
Winterthurerstrasse 13

8610 Uster
044 991 28 38

info@schlüsselbar.ch



Tanzania & Zanzibar Spezialreise 
mit Reise-Forum Meilen AG
Begleiten Sie uns auf diese einmalige Reise-Forum Spezialreise nach Tanzania mit anschliessend traumhaften Badeferien auf 
Zanzibar. Entdecken Sie mit uns die Serengeti, das grösste Wildreservat Ostafrikas mit über drei  Millionen Wildtieren, den 
riesigen Vulkankrater Ngorongoro, die landschaftlich schönen Nationalpärke Lake Manyara und Tarangire. Am Schluss geniessen 
wir ein Top-Badeferienhotel auf Zanzibar!

1. Tag (Samstag, 19. Oktober 2024) M/A
Direkter Tagesflug von Zürich nach Kilimanjaro 
mit Edelweiss Air. Transfer zur gemütlichen Kia 
Lodge***

2. Tag (Sonntag, 20. Oktober 2024) F/M/A
Fahrt zum Tarangire Nationalpark. Hier finden 
wir die grösste Konzentration wildlebender 
Tiere ausserhalb des Serengeti-Ökosystems, 
somit ein «gedeckter Tisch» für Raubtiere… 
wir sehen auch Herden von bis zu 300 
Elefanten, Zebras, Büffel, Antilopen und vieles 
mehr. Tarangire Sopa Lodge****

3. Tag (Montag, 21. Oktober 2024) F/M/A
Ganzer Tag Safari Pirschfahrten im Tarangire 
Nationalpark. Die Tierbeobachtungen bestim-
men unseren Tagesablauf. Picknick-Mittag
essen an einem schönen Ort im Tarangire 
Nationalpark. Tarangire Sopa Lodge****

4. Tag (Dienstag, 22. Oktober 2024) F/M/A
Fahrt zum Lake Manyara Nationalpark. Inkl. 
Safari. Mittagessen in der traumhaft gelege-
nen Lake Manyara Serena Lodge. Weiterfahrt 
zum Ngorongoro Park. Dieser 700 Meter tiefe 
Vulkankrater wird als 8. Weltwunder bezeich-
net. Vom Balkon der Lodge am Kraterrand ge-
niesst man einen herrlichen Blick auf dieses 
Tierparadies. Ngorongoro Serena Lodge****

5. Tag (Mittwoch, 23. Oktober 2024) F/M/A
Ausgiebige Safari im Ngorongoro Krater, wo 
wir alle Savannenbewohner antreffen: Löwen, 
Gnus, Hyänen, Elefanten, Büffel, Geparden, 
Zebra, Warzenschweine, Giraffen, diverse 
Gazellen und mit Glück auch Nashörner. 
Picknick-Lunch beim «Hippo-Pool».
Ngorongoro Serena Lodge****

6. Tag  (Donnerstag, 24. Oktober 2024) F/M/A
Fahrt in den Serengeti Nationalpark, unter-
wegs Besuch eines Maasai Dorfes. Der Seren-
geti Nationalpark ist mit 15‘000 Quadrat
kilometer das zu Hause von mehr als 35 
Grosstierarten und über 400 Vogelarten. Hier 
befindet sich die grösste Anzahl wildlebender 
Tiere weltweit! Baumlose Ebenen, endlose 
Savannen, riesige Tierherden - Afrika in seiner 
ganzen, einzigartigen, wilden Schönheit – ein 
Höhepunkt unserer Reise.
Serengeti Serena Lodge****(*)

7. Tag (Freitag, 25. Oktober 2024) F/M/A
Ganzer Tag Safari im Serengeti Nationalpark. 
Wir werden viele, sehr viele Tiere sehen! 
Allenfalls den Zyklus von «Leben und Sterben» 
hautnah miterleben...
Serengeti Serena Lodge****(*)

8. Tag (Samstag, 26. Oktober 2024) F/M/A
Wir geniessen das letzte Frühstück in der 
Wildnis Ostafrikas. Anschliessend Flug mit 
Regional Air nach Zanzibar. Privater Transfer 
zum Hotel The Royal Zanzibar, welches 
traumhaft gelegen, ganz im Norden der Insel 
an der Nungwi Beach liegt.

Badeferien: Samstag, 26. Oktober bis 
Samstag, 02. November 2024, Hotel The 
Royal Zanzibar, Nungwi Beach auf Zanzibar

8. Tag bis 15. Tag (Samstag, 26. Oktober – 
Samstag, 02. November 2024) 
Basis Alles Inklusive
Baden und relaxen im Swahili-Stil erbauten, 
sehr schönen Hotel The Royal Zanzibar****.

Direkt am feinen, weissen Sandstrand und 
türkisfarbenen Wasser geniessen wir das 
hochstehende Alles Inklusive. Hier kann man 
bei Flut und Ebbe baden.  

Unsere Superior Zimmer sind 78 m2 gross und 
bieten jeden erdenklichen Komfort. Wir 
geniessen die wunderschöne Hotelanlage mit 
den 4 grossen Swimmingpools, das fantastisch 
gelegene Restaurant «The Cliff» mit grandio-
ser Aussicht, den Traumstrand, das grosse 
Sportangebot, Folklore Darbietungen und 
Shows sowie «das echte afrikanische Leben 
und die Lebensfreude», welche jeden Abend 
bei Sonnenuntergang sich hier automatisch 
ergeben. Eine Symbiose von Lebensfreude 
und wunderbarer Natur!

Rückreise
Rückflug am 2. November 2024 von Zanzibar 
mit Edelweiss Air von Zanzibar direkt nach 
Zürich. 

Persönliche Reiseleitung auf der ganzen Reise 
durch Reto Tobler, Geschäftsleiter/Inhaber 
Reise-Forum Meilen AG.
(Seine 38. Reise nach Afrika)

Anmeldung und Informationen 
per Mail oder Telefon: 
reto.tobler@reiseforum.ch 
044 925 21 51

REISE-FORUM MEILEN AG
Kirchgasse 53 
8706 Meilen 
044 925 21 51

 
reto.tobler@reiseforum.ch 
www.reiseforum.ch

Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag 
9 – 12 Uhr | 13 – 18 Uhr

Freitag 
9 – 12 Uhr | 13 – 17 Uhr

Termine ausserhalb diesen Zeiten 
sind auf Voranmeldung möglich.

PAUSCHALPREISE DER REISE
Spezialreise Tanzania & Zanzibar 
Vom 19. Oktober bis 2. November 2024

Doppelzimmer: 
CHF 8795.–

Einzelzimmer: 
CHF 9695.–

Unsere nächste Reise-Forum Spezialreise


